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¿Cómo comentar un texto histórico?

El análisis y comentario de un texto histórico es una de las tareas principales en el estudio de la Historia. A través de él el alumno puede desarrollar una metodología histórica, con el objetivo de comprender la Historia a partir de la información que se extrae de sus fuentes documentales.

Pasos a seguir para comentar un texto histórico:

1.- Síntesis del texto: El primer paso para analizar un texto consiste en realizar una síntesis del mismo, para lo cual habría que seguir las pautas que se detallan a continuación: 

1.A.- Lectura detallada del texto, comprendiendo su contenido, buscando el significado de las palabras que no se conozcan y aclarando conceptos dudosos mediante la búsqueda en diccionarios, atlas geográficos o históricos, consultas a Internet, etc.; una vez realizada esta tarea de búsqueda de información, anotaremos  en el margen del texto una breve reseña aclaratoria. Se ha de leer el texto nuevamente (podemos leerlo todas las veces que sean necesarias) hasta comprenderlo completamente. 

Después subrayaremos lo más importante, utiliza varios colores para diferenciar las ideas principales de las secundarias. No olvides distinguir y señalar: frases clave, personajes, fechas, referencias, etc. 
Veremos si el texto lo podemos dividir o estructurar en partes. Numeraremos líneas o párrafos, en agrupaciones de cinco, para luego poder localizar y hacer referencias a esa parte del texto.
1.B.- Resumen del texto. Una vez leído y comprendido el texto, el siguiente paso sería sintetizarlo, efectuar un resumen que incluya todos esos aspectos que hemos extraído mediante el subrayado y que, por tanto, elimine los elementos adicionales o intrascendentes. Aunque el texto original seguirá siendo el objeto de estudio y análisis, el resumen pasa a ser en este momento en una herramienta para resolver convenientemente los siguientes pasos del comentario, ya que en él se hallan recogidos todos los conceptos susceptibles de ser analizados. Es aconsejable que el resumen realizado no exceda de una quinta parte del texto trabajado.
1.B.- Localización de ideas principales y secundarias. La búsqueda y localización de las ideas fundamentales del texto formaría parte del análisis propiamente dicho, pero, aunque las utilicemos con posterioridad, es conveniente que, como paso preliminar, profundicemos  aún más en la síntesis del texto mediante la detección de los aspectos más importantes del mismo. Normalmente, habrá que localizar al menos una idea principal, entendida como la proposición que sintetiza todo el texto; esta idea principal, utilizando términos periodísticos, sería el titular del texto. Además de la idea principal, deberán extraerse una serie de ideas secundarias clave, que complementen, aclaren o amplíen la idea principal. Continuando con el símil periodístico, las ideas secundarias constituirán los subtítulos o enunciados de las partes del texto.

2.- Clasificación del texto: 

El texto ha de ser clasificado siguiendo una serie de pautas; no existe un método exacto, pero proponemos la siguiente metodología:

- Naturaleza del texto: Debemos señalar de qué tipo de fuente se trata: primaria o secundaria; escrita; audiovisual; iconográfica; fotográfica; etc.


- Tipo de texto: jurídicos (leyes, tratados, declaraciones de derechos, constituciones, disposiciones, normas, decretos, resoluciones o acuerdos internacionales…); políticos (discursos, informes, panfletos, informes políticos, manifiestos ideológicos, crónicas políticas,…); literarios (memorias, autobiografías, novelas, ensayos, cartas, relatos de viajes, crónicas, descripciones,…); hemerográficos (cuando sea una noticia, artículos de prensa, un editorial o cualquier texto periodístico); historiográficos (una obra de Historia, es decir, textos o fragmentos elegidos de la obra elaborada por un historiador, posteriores a los hechos históricos), culturales (textos que recogen y hacen referencia a las distintas formas culturales, artísticas,…); sociales (aluden a la familia, individuos, grupos o clases sociales, vida cotidiana, estructuras y conductas sociales, censos,…); económicos (actividades productivas que pueden expresarse en normas, gráficos, estadísticas comentadas, actas de comercio, relaciones económicas,…); histórico-circunstancial (hacen referencia a hechos, acontecimientos, situaciones aisladas o concretas…). Recuerda: un texto puede recoger varias tipologías a la vez, ejemplo ser un texto jurídico y además histórico-circunstancial, ser un texto político y jurídico, literario y social, literario y hemerográfico, etc. Ej.: Una noticia sobre La crisis económica mundial de 2008, será identificado como texto periodístico de temática económica.

- Tema o contenido: Tema principal sobre el que trata y su relación con el tipo de texto (social, políticos, legal, actividad económica…)


- Espacio-tiempo: Diremos a qué país o espacio geográfico pertenece el hecho narrado (dónde ocurre el hecho) y en qué tiempo se desarrolla este punto es fundamental para contextualizar el texto en el tiempo (cuándo ocurre el hecho), para ello, es imprescindible señalar la fecha precisa o la más aproximada posible, así como las circunstancias históricas de su elaboración. Existe otro apartado del comentario de texto que hace referencia al encuadre histórico, y que suele suscitar  confusión a la hora de diferenciarlo al que nos ocupada en este apartado. Las circunstancias espacio-temporales han de ser vinculadas con el momento inmediato en que el texto fue escrito, mientras que el encuadre histórico hace referencia a la época o etapa histórica en la que adscribirías esa fecha. Ej.: Crisis de los Misiles en Cuba, deberíamos indicar que este episodio de la historia ocurrió en 1962, ya que esta sería su fecha inmediata, mientras que su contexto histórico sería más amplio y haría referencia a  la Guerra Fría.
             
- Autor: Señalaremos el nombre del autor, si se conoce, y algunos datos sobre su biografía y su relación  con el texto o los hechos históricos recogidos. En ocasiones, el autor será un personaje histórico relevante, bien como individuo, bien como institución, grupo, partido político, organismo oficial, etc. En otras, el autor será menos importante, por lo que tendremos que intentar vincularlo con sus circunstancias espacio-temporales y con su trascendencia histórica.

- Destinatario: Hay que indicar a quién va dirigido el texto: a la opinión pública en general, es decir a una colectividad (una ley, una constitución), si es privado (una carta), de carácter internacional (un tratado), etc.


- Intencionalidad: Indicar el propósito con el que se escribió el texto.
3.- Análisis del texto. El análisis e interpretación del texto es la parte central del comentario y debe consistir en la explicación profunda del mismo. Para ello, habrá que recopilar toda la información extraída durante los pasos anteriores, ordenarla e intentar sistematizarla con un propósito explicativo. 

Así, en este punto retomaremos el trabajo previo de resumir de forma breve y clara el contenido del texto, donde fuimos indicando sus ideas fundamentales y complementarias y, en general, todos los elementos que han sido incluidos en el resumen por su relevancia y que, por tanto deberán ser explicados con la mayor profundidad posible. Para facilitar la tarea es bueno numerar las líneas o párrafos del texto para posteriormente referirnos a ellas cuando estemos comentando el texto. Para ello, podemos seguir el orden del texto o crear otro nosotros que consideremos más lógico. 

En el análisis debemos seguir los siguientes pasos: 

-  Extraer las ideas principales y secundarias.

- Luego completaremos este apartado con una explicación de los personajes, instituciones, referencias, hechos, lugares, palabras clave, acontecimientos, ideas o conceptos que estén presentes en el texto y nos parezcan fundamentales para su comprensión.

-  Breve resumen del contenido. No debemos de repetir el texto con las mismas palabras (copiarlo) o decir lo mismo que en el texto (parafrasear), debe ser una breve descripción de su contenido para conocer su sentido general.

No olvides, que un aspecto fundamental del análisis del texto es el de las referencias, es decir, pasajes del texto que se refieran, bien a otro documento, bien a otro personaje o a otra localización espaciotemporal. Este tipo de elementos son de especial importancia para complementar el análisis del texto, ya que aportan información sobre su intencionalidad, así como sobre contextualización histórica.

4.- Comentario histórico: Una vez analizado el texto, hay que relacionarlo con el momento histórico en que está encuadrado o al que hace referencia. Se trata de buscar los aspectos generales de la época con el objetivo de averiguar sus antecedentes, su significado histórico, sus repercusiones o influencia que ha tenido, etc. Es decir, aquí deberemos poner en relación nuestros conocimientos históricos aprendidos durante el tema y las ideas extraídas en el punto anterior, haciendo referencia al texto (indicando el número de línea o párrafo) distribuyéndolo en cuatro partes:

· Encuadre histórico: hace referencia a la época o etapa histórica en la que adscribirías esa fecha (etapa de la Historia = Edad Antigua, Edad Media, Edad Moderna, Edad Contemporánea) o (hecho histórico o fase histórica = Crisis de la Baja Edad Media, Revolución Francesa, Primera Guerra Mundial, Guerra Fría, etc.).
· Antecedentes: Son los hechos históricos o las causas que han motivado que sea narrado el texto.

· Hecho: El trasfondo histórico que envuelve a lo que se cuenta en el texto. En este punto desarrollaremos el contenido central o esencial del texto, seremos muy claros y utilizaremos un vocabulario histórico adecuado, debe haber una relación directa entre el texto y lo estudiado en el tema.

· Consecuencias: Indicar la importancia o relevancia del texto, la proyección histórica de su contenido, sus repercusiones, etc.

5.- Valoración y crítica del texto: Una vez que hemos realizado todo lo anterior, hemos de finalizar nuestro comentario con una valoración crítica del texto, a modo de conclusión, para ello haremos una breve recapitulación de lo expuesto y dar una opinión argumentada sobre el texto (si realmente cuenta lo que sucedió o da una visión parcial y subjetiva de lo acontecido, si ha tenido un gran impacto en los acontecimientos de su época o posteriores, si es fundamental o accesorio para conocer esta etapa histórica en que está escrito, valores o actitudes que transmite, etc). 
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